KOPFSCHMERZTAGEBUCH

EIN NUTZLICHER HELFER,
UM IHREN KOPFSCHMERZ
IN DEN GRIFF ZU BEKOMMEN

Mit diesem personlichen Kopfschmerz-
tagebuch kénnen Sie Ihren Arzt dabei
unterstltzen, die richtige Diagnose

zu stellen und Ihre Therapie optimal zu
gestalten.

Dazu dokumentieren Sie bitte regelmafig,
wo, wie lange und mit welcher Intensitat
der Kopfschmerz auftritt sowie ob und wie
erfolgreich die Behandlung ist.

Viele Schmerzmittel dirfen nicht an mehr
als zehn Schmerztagen eingesetzt werden.
Mit dem Tagebuch haben Sie auch im Blick,
wie haufig Sie Schmerzmittel einnehmen.

Wie fiihlt sich der Schmerz an?

Schmerzen haben sehr unterschiedliche Eigenschaften
wie schneidend, brennend oder stechend. Migrédne

ist z.B. gekennzeichnet durch pulsierenden Schmerz,
flr Spannungskopfschmerzen ist ein driickender Dauer-
schmerz charakteristisch. Die Beschwerden kénnen
aber auch individuell beschrieben werden.
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Wo liegt der Schmerz?

Die Schmerzlokalisation ist fir die Diagnose sehr wichtig.

Treten heftige Schmerzen direkt hinter dem Auge auf,
liegt der Verdacht auf Clusterkopfschmerz nahe.
Einseitige Schmerzen werden der Migréne zugeordnet
und wiederum beidseitige Beschwerden sind ein Hinweis
auf Spannungskopfschmerzen. Versuchen Sie, die
Schmerzlokalisation so genau wie moglich anzugeben.
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Welche Begleiterscheinungen treten auf?

Haufig leiden Betroffene neben Kopfschmerzen unter
weiteren Beschwerden. Clusterkopfschmerz wird oft von
gereizten Augen, laufender Nase sowie innerer Unruhe
begleitet. Bei Migrane sind beispielsweise Ubelkeit und
Erbrechen typisch. Fir eine optimale Therapie ist es
entscheidend, alle zusatzlichen Symptome im Tagebuch
aufzuschreiben.
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Medikamenten-Einnahme auf einen Blick

Damit Ihre Arzneimittel optimal wirken, achten Sie

bitte auf die Dosierungsempfehlungen lhres Arztes und
dokumentieren Sie jede Einnahme in dem Kopfschmerz-
tagebuch. So haben Sie einen Uberblick tiber lhre
Medikation und wissen genau:

= wie haufig Sie welches Schmerzmittel
genommen haben
= wann Sie wieder eins nehmen dirfen
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